1. Определяется перечень соревнований, входящих в рейтинг (на 2004 год - Весенняя регата, Кубок Москвы, Студенческие Игры, Чемпионат Москвы М, Закрытие сезона - для Кубка Москвы АФЧ; Банковский Кубок, Онежская регата, Чемпионат Москвы - для Кубка России АФЧ).

2. Составляется список участников Кубка из подавших заявки.

3. Определяется начальный рейтинг участников (в текущем году всем ставится одинаковый, начиная со следующего года- итоговый рейтинг за прошлый год).

4. Места участников в таблице ставятся исходя из их положения друг относительно друга, т.е.если, например, в протоколе одна яхта из списка занимает 4-е место, 5-е занимает яхта,не входящяя в список, 6-ое другая яхта из списка, то ей ставится 5-ое место в таблице. Количество участников- количество яхт из списка участников рейтинга, гонявшихся в данном соревновании.

5. Подсчет баллов каждой яхты в конкретном соревновании ведётся следующим образом: (количество участников плюс 1 минус занятое место плюс четверть балла первому) умножается на коэф. дистанции, равный 0,3*(D**1/3) где D-сумма дистанций всех гонок в данном соревновании. К полученному результату прибавляется бонус, равный сумме текущих рейтингов участников, занявших места позади данной яхты, делённой на число участников Кубка в данном соревновании.

6. Суммируются начальный рейтинг и баллы, набранные в прошедших к этому времени соревнованиях, полученная сумма делится на число прошедших соревнований плюс 1- получается текущий рейтинг.

   Если яхта не участвует в соревновании, то очков не получает, при данной методике её текущий рейтинг падает. Текущий рейтинг после проведения последнего в списке соревнования становится итоговым за год.

